Neuer Kurs IN HOHEN PRITZ ab April 2026

Tanz in den Abend

Freies, kreatives Tanzen unter professioneller Anleitung
Kurs mit acht Terminen

Wer hat Lust mitzumachen?

Tanz in den Abend ist eine Einladung, sich tanzend in einen Raum des Entdeckens zu begeben.
In einem wertschatzenden und wohlwollenden Rahmen erfahrst Du behutsame Anleitung und
bekommst Impulse flir Dein freies Tanzen - all das im geschlitzten Raum einer festen Gruppe.
Die Stunden formen sich aus individuellen, paar - und gruppenbezogenen Impulsen.
Unterschiedlichste Elemente kdnnen als Inspiration fiir die Bewegungsgestaltung dienen.

Es sind keine tinzerischen Vorkenntnisse vonndéten.

Ein wohltuender Tagesausklang ohne Mlissen, ohne Sollen, ohne Druck: Die Freude an der
Bewegung und die Selbsterfahrung steht im Vordergrund.

Wann? 8 x donnerstags von 18h30 — 20 Uhr

Wo? im Gemeindehaus Hohen Pritz

Kurstermine: 9., 16. + 23. April; 7. und 28. Mai; 4., 11. +18. Juni
Kurskosten: 108 € fir den gesamten Kurs; Einzeltermin: 19 €

Am 26.3. kann man zur gleichen Zeit an einer Schnupperstunde teilnehmen.
Beitrag: 13 Euro

Wegen begrenzter Platze bitte vorher anmelden. Dankeschon!

Kursleitung Agnes Bethke ist zertifizierte Leiterin fiir therapeutischen Tanz
(Deutsche Gesellschaft fiir Tanztherapie)

Anmeldung Bei Interesse trage Dich gern in die ausliegende Liste im Gemeindehaus

ein, melde Dich per Mail an: agnesbethke@gmx.de. Telefonische
Anmeldung ist mdglich unter 0176 / 788 14 333. Bitte auf den AB sprechen
und Name und Rufnummer hinterlassen. Ich melde mich zurtick. Danke!

Ich freue mich auf Euch!
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